
 

Voraussetzungen 
keine 

Kompetenz 
Religiöse Erfahrungen ermöglichen und deuten helfen; spirituelle Prozesse anregen, begleiten und gestalten 

Kompetenznachweis 
• Dokumentation über die Begleitung eines spirituellen Prozesses (Planung und Reflexion eines Settings zur 

spirituellen Prozessbegleitung, Entwicklung von Impulsen, Auswertung der Durchführung) 

• Selbst- und Fremdbeurteilung 

Lernziele 
Die Lernenden  

• kennen unterschiedliche spirituelle Traditionen/Zugänge (K1/2) des Christentums, von denen eine/r mystagogisch 
und zielgruppenorientiert entwickelt ist, und wenden sie kongruent an (K5). 

• erkennen spirituelle Werthaltungen (A4.1) und ordnen sie im multireligiösen und -konfessionellen Kontext ein (K6). 

• entwickeln vielfältige spirituelle Ausdrucksformen und wenden diese situations-, alters- und gendergerecht an (K5). 

• finden Bezug zu spirituellen Anlässen als für sich lebensbereichernd und reflektieren darüber (A3). 

• ermöglichen, spirituelle Erfahrungen zu verbalisieren und darüber zu kommunizieren (K5/A3). 

• kennen Ablauf und Dynamik von Ritualen und setzen sie angemessen ein. 

Lernzeit 
80 Stunden: 34 Kontaktstunden 

      18 Stunden Projektarbeit 
      12 Stunden angeleitetes Selbststudium 
      16 Stunden individuelles Selbststudium 

Anbieter 
ModulAar: Katechetische Ausbildung im Aargau 

Modulleitung: Isabelle Senn und Stephan Degen-Ballmer  

Angebotsform 
2-tägige Startveranstaltung in Wislikofen   
1 Kurstag in Aarau  
4 x 3 Std. Supervision in Gruppen  
individuelle Projektphase  
1 halber Tag Exkursion 
2-tägige Schlussveranstaltung in Wislikofen 
 

Inhalte 
• Definition, Formen und Wahrnehmung von Spiritualität 

• Spiritualität als persönliche Kompetenz erfahren und reflektieren 

• Methoden zur Gestaltung spiritueller Prozesse mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen: Rituale 

• Biblische Texte verstehen und inszenieren 

• Spiritualität in anderen Religionen 

• Bild, Text, Ton 

• Begegnungen in und mit der Natur 
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ModulAar – Katechetische Ausbildung der Reformierten Landeskirche Aargau und der Römisch-Katholischen Kirche im Aargau  

Ort 
Blockveranstaltungen: Propstei Wislikofen 
Halbtage: Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau 
Exkursion: Synagoge Baden oder Anlass im Rahmen der Woche der Religionen vom 8.-16. November 2025 

Kosten 
Modulkosten Fr. 300.00 

Kost-Logis-Pauschale Wislikofen Fr. 300.00 

Daten 
Freitag, 29. August 2025, 14.30 Uhr bis Samstag, 30. August 2025, 17.00 Uhr  

Donnerstag, 04. September 2025, 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Bullingerhaus 

Samstag, 24.1.2026, 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr in Baden  

oder Anlass in der Woche der Religionen vom 8.-16. November 2025 

Freitag, 13. März 2026, 14.30 Uhr bis Samstag, 14. März 2026, 16.00 Uhr  

 

ab 1. bis 26. September 2025: 2 x 3 Stunden Supervision 

ab 9. bis 28. Februar 2026: 2 x 3 Stunden Supervision 

Anmeldung 
bis 15. Mai mit Anmeldeformular 

Die Zimmerreservation in Wislikofen erfolgt durch die Fachstelle. 

Kontaktadresse 
Fachstelle Katechese – Medien 

Hohlgasse 30 

5000 Aarau 

www.aareka.ch  

 

http://www.aareka.ch/wp/wp-content/uploads/2017/03/Anmeldeblatt-Module-ModulAar.docx
http://www.aareka.ch/

