
 

Voraussetzungen 
Kompetenzen des Moduls 04 müssen nachgewiesen oder parallel dazu erworben werden 

Kompetenz 
Kinder und Jugendliche stufengerecht und situationsgerecht zur Erstkommunion oder zum Abendmahl hinführen 

Kompetenznachweis 
• Hospitation bei einer Erstkommunionveranstaltung / Abendmahlveranstaltungen  

• Eine Analyse zur Eucharistiekatechese in der Pfarrei / zur Abendmahlshinführung in der 
Kirchgemeinde 

• Theologische und religionspädagogische Begründung, Planung und – nach Möglichkeit – Durführung 
eines Anlasses zur Sakramentenhinführung (Abendmahlsgottesdienst, Familienanlass, o.ä.)  

 

Lernziele 
Die Lernenden 

• verstehen theologische Grundkenntnisse zu Abendmahl und Eucharistie – auch aus ökumenischer 
Sicht – durch Befragung der Bibel, der lebendigen und der lehrenden Überlieferung der Kirche und der 
Liturgie 

• erkennen den Wert des Sakramentes im Wechselspiel zwischen Leben und Glauben 

• wenden die didaktischen Ansätze von Korrelation (Beziehung von Glaube und Erfahrung), 
Symbolerschliessung und Schulung innerer Werte auf den Sakramentenunterricht an 

• planen den Aufbau eines Erstkommunionkurses/Lektionsreihe zu einem Abendmahlsgottesdienst mit. 
(Inkl. Durchführung und Reflektion) 

• führen verschiedene Formen von Elternarbeit resp. Arbeit mit Bezugspersonen durch 

• gestalten Erstkommuniongottesdienste/Abendmahlsgottesdienste mit 

• können die Sakramenten-Hinführung als Element der Gemeindekatechese verstehen und mitgestalten. 

Lernzeit 
80 Stunden: 

36 Stunden Kurszeit zzgl. Pausen 

26 Stunden Kompetenznachweis und 

Hospitation 18 Stunden individuelle Lernzeit 

Anbieter 
ModulAar: Katechetische Ausbildung im Aargau 

Modulleitung: Susanne Estermann und Stephan Degen- Ballmer 

Angebotsform 
6 Tage (Montag) 

Inhalte 
• Biblische Grundlagen: Mahlgeschichten im Alten und Neuen Testament  

• Theologische Aspekte und historische Entwicklung der Eucharistiefeier / des Abendmahls 

• Kriterien gelingender Eucharistiekatechese / Einführung ins Abendmahl 

• Grob- und Feinplanung sowie Reflexion einer Hinführung zur Erstkommunion / zum Abendmahl 

M19_2024 

Sakramentenhinführung: 

Euchartistie/Abendmahl 

 



ModulAar – Katechetische Ausbildung der Reformierten Landeskirche Aargau und der Römisch-Katholischen Kirche im Aargau  

Ort 
Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau 
 

Kosten 
Modulkosten Fr. 300.00 

Daten   
Montag, 28.10.2024, 9.15-16.45 

Montag, 09.12.2024, 9.15-16.45 

Montag, 17.02.2025, 9.15-16.45 

Montag, 03.03.2025, 9.15-16.45 

Montag, 31.03.2025, 9.15-16.45 

Montag, 12.05.2025, 9.15-16.45 

Anmeldung 
bis 15. Mai 2024 mit Anmeldeformular 

Kontaktadresse 
Fachstelle Katechese – Medien 

Hohlgasse 30 

5000 Aarau 

www.aareka.ch 

 

https://www.aareka.ch/wp/wp-content/uploads/2017/03/Anmeldeblatt-Module-ModulAar.docx
https://www.aareka.ch/
https://www.aareka.ch/

