
 

 

 

Kurs-Nr. 2218 

Kinder haben Teil am Wunder des Lebens. In der Pubertät wird das konkret am eigenen 

Körper spürbar. Wie können wir Jugendliche auf ihrem Weg mit ihrem je eigenen Körper 

würdigend begleiten?  

Inhalt 
Wie vermitteln wir Jugendlichen in der Pubertät, dass sie Teil des Wunders des Lebens 

sind, ja dass jedes von ihnen ein Wunder ist?  Wie konkret werden wir, wenn wir mit jungen 

Menschen von Körper, Sinnlichkeit, Liebe und Sex sprechen? Was für Ausdrücke 

verwenden wir? 

Das MFM-Projekt (www.mfm-projekt.ch) setzt Massstäbe in der erlebnisorientierten 

http://www.mfm-projekt.ch/


 

Katechetische Weiterbildung der Reformierten Landeskirche Aargau und der Römisch-Katholischen Kirche im Aargau  
Weitere Infos unter: www.aareka.ch 

Bildung von Jugendlichen und ihren Eltern. In Tagesworkshops kommt das MFM-Projekt 

auch an Aargauer Mittelstufen zum Zuge. In würdevoller Sprache werden Körperteile 

konkret beim Namen genannt. Mit Humor und auf spielerische Art werden Vorgänge zum 

Gesprächsthema, die oft nur mit Sprüchen und Schweigen bedacht werden, aber eigentlich 

alle brennend interessieren. Wie gehen wir in kirchlichen Angeboten mit den körperlichen 

Realitäten der Jugendlichen um? 

Datum, Zeit 
Mittwoch, 2. November 2022, 18:00 – 21:30 Uhr 

Ort 
Ref. Kirchgemeindehaus, Mühlerain 10, Frick 

Ziele 
Die TN 

• erleben je einen Teil aus MFM-Workshops für Mädchen und für Jungen 

• haben möglicherweise Anlass zum Staunen über Vorgänge in ihrem eigenen Körper 

• lernen ein Modell wertschätzender Sprache für Körper und Geschlechtsorgane kennen 

• kennen das MFM-Projekt und seine Ausrichtung 

• erhalten Inspiration, wie Kinder in der Pubertät von kirchlicher Seite in ihrer individuellen 
körperlich-seelischen Entwicklung unterstützt werden können  

Zielgruppe 
katechetisch Tätige im Bereich Mittelstufe, Mitarbeitende und freiwillig Engagierte  

Leitung 
Mara Geiger, MFM-Projekt, Naturheilpraktikerin 

Gianluca Venditti, MFM-Projekt, Primarlehrer  

Simon Pfeiffer, Fachstelle KRU, Reformierte Landeskirche Aargau 

Kursgrösse 
20-25 Teilnehmende 

Kosten 
Werden von den beiden Aargauer Landeskirchen übernommen. Für Ausserkantonale CHF 

30.- 

Anmeldung 
bis 19. Oktober 2022 

Anmeldeformular 

http://www.aareka.ch/weiterbildungskurse/anmeldeformular

