
 

 

 

 

 

ForModula Aus- und Weiterbildung für Berufe der Kirche in der Deutschschweiz 

Anhang 

Beispielhafte Inhalte 

Spirituelle Prozesse 

Modul 4b 

         

Wissen 
Können 

(Fertigkeiten) 

Wollen  

(Haltungen) 

      

         

Elemente der eigenen Spiritualität im religiösen Kontext be-

nennen, reflektieren und ausdrücken 

Spirituelle Entwicklung adressatengerecht initiieren, beglei-

ten und reflektieren 

Rituale in einfacher Form adressatengerecht planen und ge-

stalten 

[4b.01] [4b.02] [4b.03] 

Reflexion der eigenen spirituellen Entwicklung Rollenverständnis der Prozessbegleitung Dramaturgie und Gestaltung von Ritualen 

Spirituelle Traditionen und Wege (Bibel, Kirchengeschichte, Reli-

gionsgeschichte, Nicht-Religiöse) 

Gestaltung spiritueller Prozesse Varianz im Einsatz spiritueller Formen (Musik, Kunst, Natur, Bi-

bel, Pilgern, Stille, Meditation, Gebet, …) 

Grundlegende Theorien und Konzepte aus der christlichen Spiri-

tualität (Mystagogik) 

Gestaltung Achtsamkeitsübungen  

Reflexion interkultureller und interreligiöser Spiritualität (Gebetstraditionen anderer Religionen, Meditationsformen)  

Authentizität 

Offenheit und Neugier 

Achtsamkeit und Respekt 

Rollenbewusstsein 

Offenheit für Reflexion und Transfer 
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