HAUPTSACHL
GESUND.

Kurs-Nr. 2503

Gefuhrter Rundgang durch die Ausstellung <HAUPTSACHE GESUND. Eine Ausstellung mit
Nebenwirkungen». Im Anschluss personliche und religionspadagogische Vertiefung des
Themas

Inhalt
Psychische Gesundheit, Korpergefiihl und Self Care: Das Thema Gesundheit ist fir

Jugendliche und Kinder weitreichend. «Hauptsache gesund. Eine Ausstellung mit
Nebenwirkungen» bietet den Schiiler:innen den Raum, um sich spielerisch zum Thema
auszutauschen und ihre Gesundheitskompetenz zu starken. Die didaktischen Materialien
helfen Lehrpersonen, das Thema nach Lehrplan in den Unterricht einbauen.

Bei einem gefiihrten Rundgang lernen die Teilnehmenden die Ausstellung kennen. Sie
werden eingeflihrt, wie sich die Ausstellung mit Klassen und Jugendgruppen erleben lasst.

Ausgehend von den Impulsen der Ausstellung wird zur personlichen Auseinandersetzung
mit dem Thema «Gesundheit» angeregt. Gleichzeitig werden im Austausch Ideen und



Umsetzungsmaoglichkeiten fiir die religionspadagogische Arbeit mit Jugendlichen
aufgezeigt.

Zum Abschluss ist ein individueller Rundgang durch die Ausstellung moglich, um einen
Ausstellungsbesuch mit Jugendlichen vorzudenken.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu einem gemeinsamen Mittagessen auf eigene
Kosten.

Datum, Zeit
Freitag, 13. Juni 2025, 9:00-13:00 Uhr

Ort
Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49, Lenzburg

Ziele
Die TN

e kennen die Ausstellung «<Hauptsache gesund»
e setzen sich personlich mit dem Thema «Gesundheit und ich» auseinander

e haben Ideen, wie sie mit Jugendlichen das Thema Gesundheit thematisieren und die
Ausstellung besuchen kénnen

Zielgruppe
Religionspadagogisch Tatige in Katechese und Jugendarbeit ab Oberstufe

Leitung
Teil 1: Vermittlungsperson Stapferhaus

Teil 2: Simon Pfeiffer, Fachstelle Padagogisches Handeln.

Kursgrosse
max. 24 Teilnehmende

Anmeldung
bis 23. Mai 2025

Anmeldeformular

Alternativ kann auch eine zweistiindige Einfiihrung fiir Lehrpersonen besucht werden (Link
Agenda Stapferhaus).

Katechetische Weiterbildung der Reformierten Landeskirche Aargau und der Romisch-Katholischen Kirche im Aargau
Weitere Infos unter: www.aareka.ch

Reformierte i Romisch-Katholische
Kirche Aargau Kirche im Aargau


http://www.aareka.ch/weiterbildungskurse/anmeldeformular
https://stapferhaus.ch/agenda
https://stapferhaus.ch/agenda

