Details

Ort, Datum, Zeit
Freitag, 16. Oktober, 9.00 bis 16.30 Uhr, Bullingerhaus in Aarau,
anschliessend FKM-Jubildumsapéro

Kosten
50 CHF Tagungskosten + 15 CHF Mittagessen

Organisation und Infos
Daniel Poltera, Fachstelle Katechese - Medien Aarau

Anmeldung bis 18. September 2026
auf aareka.ch/weiterbildung/fachtagung-2026/

Unsere Referentinnen:

Helga Kohler-Spiegel ist Hochschulprofessorin fir
Human- und Bildungswissenschaften an der Padago-
gischen Hochschule Vorarlberg mit Schwerpunkt in
Entwicklungspsychologie und psychischen Stérungen, Per-
sonlichkeitsbildung und Kommunikation. Sie ist Referentin und
Autorin, und sie ist auch als Psychotherapeutin und Lehrthe- ®
rapeutin, (Lehr-) Supervisorin und Fiihrungscoach tatig.

Maria Brasser ist Neurowissenschaftlerin und Psycho-
login mit Schwerpunkt mentale Gesundheit, Lernen und
Gedachtnis. Sie entwickelt wissenschaftlich fundierte Trai-
nings, halt Vortrage und vermittelt Strategien zur Starkung
psychischer Gesundheit und mentaler Leistungsfahigkeit.
Als Mitgriinderin von Hirncoach entwickelt sie Pro-
gramme fiir Eltern, Schulen und Unternehmen. Zu-
dem tritt sie regelmassig als Speakerin bei Events so-
wie in Fernsehsendungen und in der Presse auf.

Reformierte i R&misch-Katholische
Kirche Aargau Kirche im Aargau

Stark fiirs Leben -

Aargauer
Landeskirchen

Fachtagung fur
katechetisch Tatige & Jugendarbeitende

Wie begleiten und starken wir Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg?
Impulse aus Neurowissenschaft, Resilienzforschung, Religionspadagogik
und weiteren Perspektiven.

Freitag, 16. Oktober 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr, Bullingerhaus in Aarau



Herzlich willkommen!

Wie kannst du Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg ins Leben starken und ver-
lasslich begleiten - fachlich fundiert, menschlich nah und glaubwiirdig? Diese Ta-
gung eroffnet dir neue Perspektiven aus Neurowissenschaft, Resilienzforschung
und Religionspadagogik und zeigt, welchen besonderen Beitrag Religionsunter-
richt, Katechese und kirchliche Jugendarbeit fiir die Persénlichkeitsentwicklung,
Lebensbewiltigung und Sinnfindung junger Menschen leisten kann.

Du bist eingeladen, deine eigene Praxis zu reflektieren und die Qualitat von Ka-

techese, Religionsunterricht und Jugendarbeit weiterzuentwickeln. Inspirierende
Referate, konkrete Impulse und der Austausch mit anderen, ermutigen dich, star-
ken dein Profil und befédhigen dich noch mehr fiir deinen Alltag in der kirchlichen
Arbeit - damit du junge Menschen wirksam und zuversichtlich begleiten kannst.

Referat von Helga Kohler-Spiegel

Stark fiirs Leben - Resilienz fordern, Personlichkeit stirken
Psychologische und religionspadagogische Perspektiven

Was hilft Kindern und Jugendlichen, wenn es schwierig wird? Resilienz ist keine
angeborene Stérke, sondern eine Fahigkeit, die sich entwickeln lasst - durch
Beziehung, Orientierung, Selbstwirksamkeit, Ich-Starke, Hoffnung und vieles
mehr. Religionsunterricht, Katechese und Jugendarbeit kénnen dabei wichtige
Lern- und Erfahrungsorte sein: beziehungsorientiert, starkend, sinn- und werte-
basiert. Der Vortrag verbindet Resilienzforschung, Entwicklungspsychologie und
Religionspadagogik und gibt konkrete Impulse fir resilienzférdernde Praxis.

Referat von Maria Brasser
Das Gehirn verstehen - Kinder und Jugendliche begleiten und starken

Wie kénnen wir Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung wirksam begleiten -
gerade in Zeiten von Reiziberflutung, Unsicherheit und Leistungsdruck? Neuro-
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen: Lernen, Entwicklung und innere Stabilitat
entstehen weniger durch Druck als durch Beziehung, Sicherheit, Sinn, Spielraum
und Selbstwirksamkeit.

Der Vortrag verbindet neurowissenschaftliche Grundlagen zur mentalen Gesund-
heit und Hirnentwicklung mit pddagogischen Fragestellungen aus der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Zudem werden Ressourcen spiritueller Haltungen und
Praktiken in ihrer Wirkung auf Wohlbefinden, Selbstregulation und Sinnorientie-
rung beleuchtet. Anschauliche Beispiele, interaktive Elemente und viele Aha-Mo-
mente geben konkrete Impulse fiir die Praxis.

Tagungsprogramm:

08.30 Ankommen - Kaffee und Gipfeli

09.00 Begriissung und Einstimmung

09.15 Stark flirs Leben - Resilienz férdern, Personlichkeit stirken

Psychologische und religionspadagogische Perspektiven
Referat von Helga Kohler-Spiegel mit anschliessendem Austausch

10.50 Das Gehirn verstehen - Kinder und Jugendliche begleiten und
starken - Neurowissenschaftliche und padagogische Perspektiven

Referat von Maria Brasser mit anschliessendem Austausch

12.00 Podiumsgesprach mit Fachpersonen aus Schule, Katechese und
Jugendarbeit
Mittagessen

13.30 Workshop-Runde 1

15.00 Workshop-Runde 2

16.15 gemeinsamer Schluss-Akt

ab 16.30 FKM-Jubildumsapéro

Nachmittagsworkshops:

1. Du bist ein Gott, der mich sieht - Vertrauen ins Leben starken mit Hagar,
Valeria Sogne

2. Kreative Team-Spiele - Lernen durch Erleben und Reflektieren,
Susi Estermann

Singen macht glicklich! Dieter Wagner
Die 5 Gund 5V - was Kinder stark macht, Stephan Degen-Ballmer

Ankommen und Abschliessen - Rituale und Achtsamkeit, Simon Pfeiffer

A

Stark fiir andere - stark fiir mich. Praktische Methoden,
Helga Kohler-Spiegel

7. Vertiefen, einordnen, weiterdenken, Silvia Balmer

Detaillierte Angaben zur Tagung und den Workshops unter




